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Secretdrio de Controle Externo de Administragdo Municipal do Tribunal de Contas de Mato
Grosso. Auditor Publico Externo do TCE-MT. Bacharel em Ciéncias Contdbeis (CRC-MT).
Bacharel em Direito (OAB-MT). Pés-graduado em Direito e Controle Externo na
Administragdo Publica (FGV). MBA Executivo em Coaching. Pés-graduado em Gestdo Ptblica.
Pés-graduado em Contabilidade Gerencial. Atuou em cargos comissionados como Consultor
de Orientagdo ao Jurisdicionado da Consultoria Técnica. Assessor Técnico da Secretaria de
Controle Externo sobre Atos de Pessoal. Chefe de Gabinete do Ministério Publico de Contas do
TCE-MT. Organizador e Coautor dos Livros: Concurso Publico: Polémicas e Jurisprudéncias
do STF, ST] e Tribunais de Contas; Aspectos Polémicos sobre Concurso Publico; Direito dos
Concursos Publicos: Instrumentos de Controle Interno e Externo. Coordenador Técnico do I e
II Congresso Brasileiro de Gestores e Membros de Comissdo de Concurso Publico (Curitiba-
PR). I e Il Congresso Brasileiro de Concurso Publico (Foz do Iguagu-PR). Coordenador de Pés-
graduagdo. Palestrante em Congressos, Semindrios, Encontros Nacionais e Cursos nas dreas
de: Concurso Publico, Processo Seletivo Simplificado, Contrata¢do Tempordria, Auditoria,
Licitagdo e Contratos Administrativos, Controle Interno, Contabilidade Aplicada ao Setor
Publico, Andlise de Balang¢os Publicos, Finang¢as e Or¢camento Publico, Responsabilidade de
Agentes Publicos e Privados perante o Tribunal de Contas, Oratdria, Motivacional, Lideranga,
Inteligéncia Emocional, Inteligéncia Relacional, Autorresponsabilidade, Alta Performance,
Inteligéncia Financeira, dentre outros. Participante de Banca de Concurso Publico. Coach e
Mentor. Professor da Escola de Contas do TCE-MT, professor de graduagdo, pos-graduagdo e
cursinhos para concurso ptublico. Presidente do projeto social Inteligéncia Emocional. Autor
do Livro “Mude sua vida em 5@ dias”
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MUDE SUA VIDA EM

50 DIAS

Que tal comear agora

| Oefanti




Qual foi a ultima vez que vocé sentiu tranquilidade em relacdo a ¥ .
sua vida financeira? Aquela sensag¢do sublime de poder pagar
todas as contas e ainda ter dinheiro sobrando no fim do més? EMOCIONAL

a. Nem sabia que isso era possivel.
b. Esse tipo de coisa s6 acontece com gente rica.
c. Seria otimo sentir isso, mas ndo tenho ideia do que fazer para

viver assim.
d. Vivo constantemente com essa sensagdao. e oAl ios

Livtos Me Poupe
(Nathdlia Arcuri) e
Coaching Financeiro
(Roberto Navarro).




Dinheiro ndo é uma questao técnica,
mas, sim, emocional e esta longe de -
ser uma questao simples e facil.

Livro Coaching Financeiro




Nos Estados Unidos, 90% dos
divorcios acontecem devido a
problemas financeiros.

Uma pesquisa realizada em junho de
2016 pelo SPC, apenas com mulheres
indicou que os gastos do casal sdo o
principal motivo de  bate-boca
(apontado por 37,5% das entrevistadas).
A divisdo das tarefas do lar vem em
segundo lugar, com 25,7% dos votos, e
em seguida aparece o ciume, com
apenas 19,6%. ;




IDNIN I EA O FAOIIF
» Sentir vergonha de pedir desconto;
* Achar feio falar sobre dinheiro e divisdo de gastos;
» Ter medo de pedir aumento de saldrio;
* Pensar que os ricos sdo maus e os pobres sdo bons;
» Estar certo de que investir é para quem tem muito dinheiro;
* Acreditar que Deus ajuda quem tem uma parcelinha para pagar.




0 Teste 01

PREVIDENCIA Renda

PRrRIivADA
Normal

INVESTIMENTOS
BOLSA ® FUNDOS
IMOVEIS

DIVIDAS
PASSIVAS

RENDA
PASSIVA

FLuxo
DE CAIXA

DESPESA
FAMILIAR




Passo 1. Fale sobre o dinheiro antes de o
dinheiro faltar (e ele ndo vai faltar).

~ *Medo de decepcionar;
* Medo de ser julgado;
* Medo de “quebrar o encanto’;
* Medo de que o outro goste menos de vocé;
* Medo de causar uma briga desnecessdria.

“Comprei um jogo de cama de 4 mil reais porque ndo tive coragem de
dizer ‘ndo’ a vendedora.”

Sabe aquela happy hour em que vocé toma um refrigerante, os amigos
tomam cinco refrigerantes cada um e vocé é “convidado” a repartir a

Testes 02 e 03 conta por igual?




Quando uma crian¢ca pede um brinquedo pela primeira vez, ela jd
poderia comecar a entender que:

1) dinheiro ndo brota em drvore;

2) papai e mamde tém que ralar muito para ganhar dinheiro;

3) se quer esse brinquedo, entdo vamos planejar como a gente vai juntar o
suficiente para comprar e quando isso acontecerd (sim, porque definir prazo
é superimportante). Quando a crianga estiver um pouco mais velha, esse
planejamento poderd envolver uma mesada, que a ajudard a entender
que dinheiro é um recurso escasso e finito e que, se cuidar bem dele e

souber poupar e esperar, poderd ter coisas maiores (e melhores) do que se
gastar com coisas menores.

— o y —_—




A importdncia de ter um objetivo

v Uma das habilidades mais importantes
para quem  pretende enriquecer:
autodisciplina.

v' O que esse bem material ou servico vai me
proporcionar que € tao importante para mim?

v' Quem ndo chora ndo mama - e também
ndo recebe desconto.




Diagrama de ganhos e perdas

Quais sé@io os seus beneficios (Mmotivadores e sabotadores, ganhos e perdas)?

O que vocé ganhara
se obtiverisso?

(motivadores /[ prazer)

O que vocé ganhara
se ndo obtiverisso?

(sczl botadores / pr:::lzer)

Teste 04

O que vocé perdera
se obtiverisso?

(sabotadores / dor)

O que vocé perdera
se nc&o obtiverisso?

(motivadores / dor)




EspPeciFiIco

Qual o seu objetivo,
como ela sera
realizada e o0 que

significara

MensuravelL

Capacidade de
medir e acompanhar
0 cumprimento de
uma meta.

ATinGivelL

Potencial de se
transformar em
realidade.

ReLevanTe

O seu cumprimento
traz impactos
imediatos

TemPORaL

E necessario que
uma meta tenha um

tempo para ser
atingida!




Quanto eu ganho mesmo?

As vezes a gente acha que sabe quanto ganha, mas é s6 quando coloca no

papel que descobre a realidade..

FONTE DE RENDA PERIODICIDADE VALOR DESCONTOS TOTAL

MEDIA MENSAL TOTAL:



alimentacao em casa
alimentacao fora de casa
aluguel
beleza

carro (financiamento / combustivel / manutencao/ seguro /
impostos)
cursos / capacitacao
escola
financiamento de imovel
lazer
presentes
produtos de higiene pessoal
roupas
satide

superine I’CEldD



TIPO DE INVESTIMENTO APLICAGAO MENSAL VALORTOTAL

TOTAL APLICADO POR MES: g_ Testes 06
TOTAL INVESTIDO:

B’




Escolha trés despesas fixas para reduzir. Preencha o quadro
a seguir, coloque data e assine.




25 habitos para economizar - Me Poupe:

ghwoN

N O

Parar o carro na rua;

Pesquisar muito antes de comprar;
Fazer contas mentais o tempo inteiro;
Pedir desconto sempre;

Analisar minhas compras semanalmente em
busca dos ralos;

Decorar a senha do Internet Banking;
Usar um cartao de crédito que tenha
programa de milhas e utiliza-las;
Planejar as compras de Natal, do Diadas g
Criancas, dos Pais, das Mdes e outras datas ‘$&
que se repetem todos 0s anos; :




9. Pedir nota fiscal e indicar meu CPF;
10. Beber em casa;

11. Dar banho no cachorro em casa;

12. Comprar oculos (especialmente de sol),
relogios e perfumes fora do Brasil, pois os
Impostos sa0 muito menores;

13. Fazer compras em mercados populares e
deixar para comprar frutas e verduras na feira, e
na hora da xepa;

14. Ndo pisar fundo no acelerador do carro;

15. Fazer exercicios fisicos diariamente (ou quase
todos os dias) e ter uma alimentacdo adequada;
16. Reclamar quando o preco no caixa
for diferente;




17. Nao pagar tarifas bancarias;
18. Cultivar um estilo classico e basico de vestir;
19. Cozinhar em casa;

20. Apagar as luzes sempre que saio de um
ambiente e tirar da tomada aqueles aparelhos
que nunca uso, como o DVD player, e que vivem
com a luzinha vermelha do stand-by acesa
gastando energia a toa;

21. Dividir a compra dos presentes das amigos;
22. Comprar um carro com seguro barato e valor
de revenda alto;

23. Memorizar os precos do supermercado;
24. Nao sair de casa sem uma lista de
compras e me manter fiel a ela.

25. Viajar fora de época.




A RECEITA DO SUCESSO FINANCEIRO 70/30

Essa formula consiste em destinar 70% do seu
dinheiro para cobrir seus custos hoje e os outros
30% para as suas metas de amanha.




Dinheiro ndo aceita desaforo. Ndo
desperdice o que vocé suou tanto para
ganhar!

Poupar x Guardar?

Poupar: Finalidade especifica.




Processo organizado de aquisicoes:

* DESEJAR

* ORCAR - Levantar os custos;
- PLANEJAR - De quanto tempo vou precisar e
quanto terei que poupar todos os meses? Onde
vou Investir?;

- MANTER O FOCO - Isso so acontece se vocé
quiser muito ter aquilo;

* REALIZAR - Comprar a vista e com desconto.




Processo organizado de aquisicoes:

1. Euquero?

2. Eu mereco? Esta em dias com suas
contas?

3. Eu preciso?

4. Eu posso? Tem dinheiro sobrando na
conta para comprar?

5. Eu devo? Quanto do seu HOJE devera

ser sacrificado em nome do seu
AMANHA?

Iyl R e



Os 5 Qs do Consumo Consciente

O que vocé quer? Objeto/atividade

Para qué? Proposito, que necessariamente vai combinar com os seus valores.
Quando? O prazo que vocé deu a simesmo para resolver essa parada.
Quanto? Preco atual do item de desejo e valor que precisard ser poupado
mensalmente para atingir a meta. Quanto voce ja tem?

Quem vaipagar? Do bolso de quem a grana vai sair?




PIRAMIDE ETARIA ABSOLUTA - BRASIL- CENSO 1980

80+
7Sa79
70a74
85a69
60a G4
65 a 68
S0a sS4
45048
40044
35a 389
30a34
25029
20024
15a19
Wal4

Sa’

Oaa

10.000.000 8.000.000 6.000.000 4.000.000 2.000.000 o 2.000.000 4.000.000 6.000.000 8.000.000 10.000.000

Fonte: IBGE OHomens ©Mulheres



9O+
85a 89
80aBa
7Sa79
7oa74
65a 69
60a B4
55059
S0as54
45a 49
40ac 44
35039
30a 34
25029
20 a24
1Samw
0als

5a9

a4

10.000.000 8.000.000 6.000000 4000000 2.000.000

PIRAMIDE ETARIA ABSOLUTA - BRASIL - PROJEGAO 2020

Fonte: IBGE

2000.000 4000000 6.000.000 B8.000.000 MW0.000.000

0 Homens

B Mulheres



PIRAMIDE ETARIA ABSOLUTA - BRASIL - PROJEGAO 2050

20+
85a 8o
80aBa
75a78
70a’4
65a 69
60a 64
S5a59
S50a 54
45049
40 a 44
35039
30a 34
25029
20a24
1Sam®
10al4

Ga®

Qa4

0000000 8.000000 6000000 4000000 2000000 o 2000000 4000000 6000000 S.000.000 10.000.000

Fonte: IBGE O Homens M Mulheres



No livro Rdpido e devagar, é apresentado duas formas
de pensar em relacao com o dinheiro:

- Rapida: emocional e intuitiva, é usada pela maioria das pessoas em
qualquer processo de compra.

* Devagar: racional e pautada na logica, é frequentemente deixada de
lado porque da muito mais trabalho.




Calculos de horas trabalhadas

Salario mensal (valor liquido)

3.300,00

Horas trabalhadas mensal

160 |4

Salario/hora trabalho

20,63

Compra desejada

100,00

Quantas horas devo trabalhar?

4,85

%: Teste 08
‘B( %
Y S




Faca seu dinheiro trabalhar para vocé

Saldo
v' Juros compostos x Juros simples més | juros simples | juros compostos
0 |RS$ 2.000,00 | RS  2.000,00
v' Taxa Selic - taxa bdsica de juros. Mde de L RS 220000 6 2H0W
2 | R$ 2.400,00 | RS  2.420,00
todas as taxas.

3 | R$ 2.600,00 | R$  2.662,00
4 | RS 2.800,00 | R$  2.928,20

/ o /e 7
CDI (,C"?r t’ﬁc‘fdo de  Deposito —5 [rs 300000 |RS 322102
utilizam quando fazem operacOes entre = 7 | Rrs 3.400,00 | RS  3.897.43
eles, de banco para banco. 8 | RS 3.600,00 | RS  4.287,18
9 | RS$ 3.800,00 | RS  4.715,90
S — = — 10 | RS 4.000,00 | R$  5.187,48
= B e 11 | RS 4.200,00 | RS 5.706,23
S — e " 12 |RS 440000|R$  6.276,36

EMOCIONAL T i m . . ? . ?

!.




v' Renda Fixa - é uma aplicacdo em que vocé
empresta dinheiro ao banco, a uma empresa
ou ao Tesouro Nacional e recebe dinheiro por
isso. Por exemplo, os bancos precisam de
dinheiro para emprestar as pessoas que vdo
financiar um imdvel, certo? De onde vocé
acha que eles tiram dinheiro? De outras
pessoas! A grande diferenca é que o banco

pega emprestado a 7% ao ano e empresta a
80%.

v IPCA - nada mais é do que a inflagdo
(desvalorizag¢do da moeda), o indice g’
de precos ao consumidor.




v' FGC - Fundo Garantidor de Crédito é uma

B reserva para compensar vocé se um dia o
| banco que guarda o seu rico dinheirinho
\ quebrar.

v' Titulo de capitalizacdo - ¢ uma espécie de
sorteio (Tele Sena), ndo de investimento.

v' Poupanca - ¢é investimento de baixa
rentabilidade. Ndo paga IR.




v' LCI (Letra de Crédito Imobilidrio) e a LCA
(Letra de Crédito do Agronegdcio), sdo
modalidades de investimento em renda fixa
que ndo cobram imposto de renda sobre a
rentabilidade. Na LCI, vocé empresta
dinheiro para o banco, que, por sua vez,
empresta ao setor imobilidrio. Na LCA, vocé
empresta para o banco emprestar para o
setor agropecudrio.

v Consorcio - cobram taxas (altas) de
administragdo, tém reajustes anuais que
podem assustar e ainda por cima 9

v' vocé precisa torcer para ser contemplado.




v Financiamento para a casa propria. Paga
juros.

Se o seu dinheiro trabalhou para vocé, é
investimento; se trabalhou para o banco,
ndo e investimento.

v' Tesouro Direto - é investimento. Trata-se de
emprestar dinheiro diretamente para o
governo e ser remunerado com o pagamento
de juros. Precisa de uma corretora para
investir. Paga IR. Nao tem FGC.




Existem basicamente trés tipos de titulo do Tesouro

Direto:

1 Tesouro Selic: Este é para aquela pessoa que quer aplicar, porém sabe
que precisard do dinheiro daqui a um més, por exemplo. Pode-se tirar a
qualquer momento, com chances muito remotas de perder dinheiro.
 Tesouro prefixado: Bom para quem ndo vai precisar do dinheiro tdo
cedo e quer saber exatamente quanto vai render a aplica¢do que fez.
 Tesouro IPCA: Como o proprio nome anuncia, estd atrelado a

inflagdo. Aqui, seu dinheiro sempre vai ganhar da inflagdo, desde que

vocé deixe a grana investida até o vencimento. .

-
e — -
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v' CDB (Certificado de Depésito Bancdrio)
— titulos dos bancos com um juros menor,

para ele emprestar com juros maior (spread).
Tem IR.

v' Acoes de empresas - sdo pequenas partes
do capital de grandes empresas disponiveis
para a compra. Renda varidvel. Bolsa de
Valores.




RESERVA DE EMERGENCIA

Uma boa reserva deva ser capaz de
manter o seu padrao atual de gastos
durante pelo menos seis meses.

Ex.: Desemprego, dente quebrado,
carro batido, cachorro doente etc.




PREVIDENCIA PRIVADA

banco a cada nova aplica¢do na previdéncia privada.

Taxa de administracdo — banco gerencia os seus recursos.
Portabilidade - Significa que vocé pode levar seu dinheiro para
qualquer outra seguradora ou institui¢do bancdria.




PGBL - Deduz até 12% da sua renda bruta anual da declaragdo de IR. '
Pagard o IR sobre o montante e no resgate. EMOCIONAL

VGBL - - Ndo deduz IR. O imposto de renda é cobrado apenas sobre

o rendimento e jd fica retido automaticamente no momento do
resgate.




Um estudo publicado em 2007 pelo New
England Journal of Medicine acompanhou
cerca de 12 mil pessoas durante 32 anos e
concluiu que, quando um amigo se torna
obeso, nossa probabilidade de ganhar peso
também aumenta. E ndo aumenta pouco,
ndo: a chance de isso acontecer sobe 57%!).

Vocé é a média das cinco pessoas com quem
mais convive

Aproxime-se de pessoas extraordindrias
falam sobre planos, ideias e compartilham
experiéncias que podem, de alguma forma, te 5¥3
fazer crescer.




Voceé é o que vocé pensa e
diz sobre si mesmo a maior

parte do tempo.
Brian Tracy




Fabula

Um dia, um passarinho, cansado de voar, pousou e ficou quietinho no chdo, meio
estatelado. Uma vaca se aproximou e perguntou o que tinha acontecido. “Estou
cansado e com frio, respondeu o pdssaro. Pelo menos uma parte do problema a
vaca tinha condicées de resolver. Entdo virou de costas e fez cocé sobre a ave. O
passarinho ficou preso em meio a merda, mas logo percebeu que o frio tinha
passado: estava quentinho ali...Passado um tempo, apareceu um gato, e O
passarinho, aflito por estar preso, se encheu de esperanga. “Serd que vocé pode me
tirar daqui?’; quis saber. “Claro’, respondeu o bichano, que comeu o passarinho.
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