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O QUE E
COACHING DE
COMUNICAGAO E
EXPRESSAO?




“E UM PROCESSO DE DESENVOLVIMENTO
HUMANO, PAUTADO EM CIENCIAS (rsicorocia,
SOCIOLOGIA, NEUROCIENCIA, NEUROLINGUIsTIcA) PARA A
EVOLUCAO E CAPACITACAO DO ELEMENTO

HUMANO NA SUA COMUNICACAO INTERIOR
E EXTERIOR?.
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QUEM SOU"

O QUE QUERO?
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COMUNICACAO VERBAL:
7%

OUTRAS:
93%




ACREDITE:

VOCE E LEMBRADO PELO O
QUE E

E NAO APENAS PELO O QUE
SABE!
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ENCANTAK UU
ESPANTAR?
EIS A QUESTAO...




.Ql - INTELIGENCIA
-QE - EMOGAO

-QS - SIMPATIA

.QC - CARISMA
-QUEM - EMPATIA




EMPATIA

QUEM
SE COLOCA
NO LUGAR DO
OUTRO _
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NA COMUNICACAO
O OUTRO E

MAIS
IMPORTANTE

QUE VOCE
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QUEM
COMPRA
SUA IDEIA!
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ANTES DE
ABRIR A

BOCA,

OBSERVE!




QUEM SOU?
ONDE ESTOU?
O QUE QUERO?
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MEU VELHO AMIGO
SOCRATES DISSE:

“CONHECA-TE E
ABRA AS PORTAS DO
UNIVERSO!”




ESPELHO,
ESPELHO MEU,

QUEM SOU
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SOMOS
VISTOS
OUVIDOS
JULGADOS
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TUDO
ESTA NA

SUA CARA
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NOSS
CORPO
COMUNICA

TODAS

AS HISTORIAS
AS BOAS

E AS NAO TAO
BOAS




CORPO

EMOGOES

CABECA: VIDA MENTAL

OMBROS:
RESPONSABILIDADE/PESO

PEITO: FELICIDADE/
ANSIEDADE/ CORAGEM

ESTOMAGO: MEDOS
BARRIGA: EXPECTATIVA
PELVIS: PRAZER/ PODER

JOELHOS: RIGIDEZ/
FLEXIBILIDADE

PES: CONFIANCA/
DESCONFIANCA
COLUNA: LEVEZA/ PESO









*QUAL SEU ESTILO?

-COMO OS OUTROS LEEM A SUA
HISTORIA EMOCIONAL?

-VOCE E INTERESSANTE?
- TEM PEGADA?

TEM PRESENCA?
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VOCE

DIVINO
MARAVILHOS
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VAIDADE
PREPOTENCIA
IMPACIENCIA
MEPO
CRITICA
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SEJA VOCE
MESMO,

MAS NAO SEJA
SEMPRE O
MESMO!
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COMO FICAR
FORTE

EM QUALQUER SITUACAO?
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E SUA OBRIGACAO

LEVAR AS PESSOAS PARA ALGUM
LUGAR
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28
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SABE TUDO - DESANIMADO - EMPATA - TiMIDO -
BEM HUMORADO - PESSIMISTA - METIDO -

TAGARELA - INSEGURO - OCUPADO - AVARENTO

RACIONAIS INTUITIVAS OPERACIONAI?%
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CINETICA-

MUSICAL

matematica

a linguagem
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CAROLINA MUNIZ
PHILLIPPE WAT)
DA EDITORIA DE TREINAMENTO

N&o sdo apenas os méscu-
los que distinguem um atleta
de elite de um simples mortal.
O cérebro do esportista tam-
bém é diferente.

De tanto treinar, os gran-
desatletas tém um funciona-
mento cerebral mais econd-
mico e eficiente que o dos de-
mais atletas. Eles acionam no
cértex, a camada mais exter-
na do cérebro, sb as regides
necessarias para a realiza-

¢ao de um determinado mo-
vimento, como um drible ou
uma defesa.

*“Os craques ativam uma
area cerebral menor, mas
com muita qualidade”, ex-
plica Paula Fernandes, psi-
cologa especialista em espor-
te da Unicamp (Universidade
Estadual de Campinas).

Imagine o cérebro como
um supermercado. O atleta

0

QUINTA-FEIRA, 2 DE JUNHO DE 2016 % % % FOLHADES.PAULO

NEURONIOS EM ACAO

Papo cabeca

CEREBRO DE SUPERATLETA £ MAIS EFICIENTE NA
REALIZACAO DE TAREFAS NECESSARIAS AO ESPORT

Fernando Soutel

Bradesco QU€

desses atletas numa espécie
de banco de dados, que arma-
zena as jogadas aprendidas
ao longo da carreira.

Quando percebe o inicioda

acéo do rival, o acervo men-
tal é ativado. De forma veloz
e precisa, ele decide comosu-
perar o obstaculo.

“Como é que descubro
onde o adversario vai sacar?
Parece que eu sou um ninja,
né?”, brinca o tenista Flavio
Saretta, medalhista de ouro
nos Jogos Pan-Americanos de
. “Isso é treinamento. £
muito jogo em um nivel alto.”

Para Saretta, a capacidade
de ler o jogo e surpreender o
oponente é o que explica o
desempenho excepcional de
um tenista. “O Roger Fede
rer quase nao q
dra. Ele conseg
onde o cara vai jogara bolae

1

se antecipa. Fica aquela im
pressao de que em todo o lu-
gar em que vocé joga a bola

ele estd 1a. Eum di

izaca Um superatleta é feito de
deelm:’mnhecealocahzaqa hiie (koo SO
exata do que quer comprar. des atletas praticam aquela
SRICISp o onedCRe i atividade desde pequenos.
N teleira especificos. Um ama- 0 niimero elevado de repe-
doreabeem qual corredor en- tigdes provoca alteragdes no
i frax mas perde Algum tBmpo cérebro que melhoram o ra-
| até achara prateleira comreta, ciocinio e a habilidade”, ex-
| gastando mais energia. plica Ricardo Arida, neurofi
Neymar tem os atalhos do siologista da Unifesp (Univer
1}  Iutebolgravados no céreliro. sidade Federal de Sao Paulo)
Eo que diz um estudo publi- No cérebro dos atletas de
cadoem 2014 nojor e elite, dreas com mais impor-
tifico “Frontiers in Human tancia para o esporte pratica-
Neuroscience” (http://bit. do tém maior quantidade de
ly/1Y]9dtg). neurdnios, o que é traduzido
i@ Por meio de imagens de em aumento da massa cin
ressonancia magnética, zenta, a concentraco de cor-
cientistas japoneses com- pos celulares de neurdnios.
pararam o ceérebro dele ao
de trés jogadores espanhbis
da segunda divisdo, dois na-
dadores e um atleta o?imadm'.
Durante o exame, todos exe-
cutaram movimentos com os A espessura do cortex &
pés, como se estivessem dri-
Re blando um adversario.
) ata?znte d‘::;r’:e‘;z]:: a‘é::)en: Mas somente o treinamen
Do uma area do cortex bem me- to ndo basta. “Ha também
"% nor do que a pelos uma questdo genética. Afi-
o outros atletas p! lonais. nal, mesmo que comecem a
"0y Em relacdo ao jogador treinar desde crianca, nem
,a ca € todos irdo se tornar um Ney-
% ainda mais acentuada. Ney- mar”, diz Arida.
> mar ativa uma érea que cor-
amenos de10%da
AL R peloamadon
S O craque executa 0s mo-
> vimentos de formanaturale  cgprapa NO PILOTO AUTOMATICO
~B o que libera es- Por meio de cientistas c 0 cérebro de
N Neymar ao de atletas profissionais e de um amador. Durante o exame, todos executa
\\ ram movimentos com os pés, como se estivessem driblando. Em verm, 4

elho, es
4reas com ativacao mais intensa 3o as
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COM CADA 1
UMA
LINGUAGEM
ADEQUADA
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COMECO conauisTE com PRAZER
PROPOSTA VENDA SUA IDEIA MESTRA

FI M ENCERRE COM FORCA E INTELIGENCIA
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TODAS AS
HISTORIAS TEM:
COMEGCO

MEIO
FIM




1 IDEIA
APENAS'

& AASP Qm |

de Sdo Paulo




PADRE VIEIRA DISSE:
“O SERMAO HA DE

TER UM SO
ASSUNTO E UMA
SO MATERIA”.,..




COMEGO INTERESSANTE
MEIO CONSCISTENTE
FINAL SURPREENDENTE




DEIXE UMA MENSAGEM
FORTE AO FINAL






DESCONFIANGA E
CONCORRENTE:

"= PODER PESSOAL - AUTO CONHECIMENTO

=INTELIGENCIA
=ACAO
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Comunicadora | Jornalista | Radialista | Apresentadora de televisao

Consultora de comunicacao da Radio Jovem Pan AM e TV Jovem Pan
Online

Livros: Comunicacdo: Pecados/Pessoal/Profissional/Virtual — Arte da
Comunicacao - Construcao da Marca Pessoal - Comunicador
Conquistador — Comunique-se e Venca — Comunicacao Vivencial -
Amando a Vida

Professora da Universidade FIPECAFI (USP)

Mestra de Teatro Juridico — Faculdade Direito - Mackenzie

Ja assessorou mais de 50.000 pessoas
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